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הצטרפי אלינו לקהילה מעצימה ומזמינה, לקבלת ידע מקצועי ואמין
מנשות מקצוע בתחום ולתמיכה מחברות בקהילה
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 בהנחיית: לילך סופר,
פיזיותרפיסטית רצפת אגן

יסודות הגוף והתנועה בגיל המעבר העמקה 
 בתפקוד רצפת האגן, יציבה וצפיפות עצם,

עם הדרכה מעשית לתרגול יומיומי.
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